
番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:22 4:52 テレビショッピング その他（通販）
4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 AABウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 スイッチ！ その他（その他）

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 14:15 テレビショッピング その他（通販）
14:15 14:45 秘湯ロマン 教養
14:45 14:50 AABウェザーリポート 報道
14:50 15:45 ドラマ派宣言　警視庁・捜査一課長ｓｅａｓｏｎ６ 娯楽
15:45 15:50 テレビショッピング その他（通販）
15:50 16:45 ほっとDORAMA　相棒season19 娯楽
16:45 16:48 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育

教養

報道

教養

19:00 21:54 １０万円でできるかな　３時間ＳＰ 娯楽

21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 AABウェザーリポート 報道

教養
娯楽

23:45 0:15 キョコロヒー 娯楽
教養
娯楽

0:45 0:50 全力坂 娯楽
教養
娯楽

1:20 1:50 テレビショッピング 娯楽
1:50 1:55 あきた AtoZ 娯楽

9:55

12:00

18:15

23:15

8:00

12:00

18:15 スーパーJチャンネル

5:25 8:00 グッド！モーニング

13:30

3/17（月）

大下容子ワイド！スクランブル第１部

激レアさんを連れてきた。

19:00

10:30

おぎやはぎのハピキャン

トレタテ！

16:48

23:45

0:45

徹子の部屋

羽鳥慎一モーニングショー

大下容子ワイド！スクランブル第２部

13:00

0:50 1:20

13:00

ハマスカ放送部0:15



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:22 4:52 テレビショッピング その他（通販）
4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 AABウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 スイッチ！ その他（その他）

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 14:15 テレビショッピング その他（通販）

教養
娯楽

14:45 14:50 AABウェザーリポート 報道
14:50 15:45 ドラマ派宣言　警視庁・捜査一課長ｓｅａｓｏｎ６ 娯楽
15:45 15:50 テレビショッピング その他（通販）
15:50 16:45 ほっとDORAMA　相棒season19 娯楽
16:45 16:48 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育

教養

報道

教養

教育

教養

娯楽

21:50 21:54 スイッチ！ その他（その他）
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 AABウェザーリポート 報道
23:15 23:45 ロンドンハーツ 娯楽
23:45 0:15 証言者バラエティ　アンタウォッチマン 娯楽

教養
娯楽

1:15 1:20 全力坂 娯楽
教養
娯楽

1:50 2:20 テレビショッピング その他（通販）
2:20 2:25 あきた AtoZ 娯楽

トレタテ！

大下容子ワイド！スクランブル第１部

9:55

外国人が選ぶ！母国に買って帰りたい！
日本のお菓子総選挙

19:00 21:50

1:50

8:00

18:15

18:15

3/18（火）

musicるTV

10:30 12:00

1:20

19:00

13:00

12:00

14:15 14:45

13:30

スーパーJチャンネル

大下容子ワイド！スクランブル第２部13:00

16:48

0:15 1:15 夫が寝たあとに

5:25

徹子の部屋

8:00

ウドちゃんの旅してゴメン

グッド！モーニング

羽鳥慎一モーニングショー



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:22 4:52 テレビショッピング その他（通販）
4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 AABウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 スイッチ！ その他（その他）

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 14:15 テレビショッピング その他（通販）

教養
娯楽

14:45 14:50 AABウェザーリポート 報道
14:50 15:45 ドラマ派宣言　警視庁・捜査一課長ｓｅａｓｏｎ６ 娯楽
15:45 15:50 テレビショッピング その他（通販）
15:50 16:45 ほっとDORAMA　相棒season19 娯楽
16:45 16:48 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育

教養

報道

教養

教育

教養

娯楽

21:50 21:54 スイッチ！ その他（その他）
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 AABウェザーリポート 報道
23:15 23:45 かまいガチ 娯楽
23:45 0:15 くりぃむナンタラ 娯楽
0:15 0:45 上田ちゃんネル 娯楽
0:45 0:50 全力坂 娯楽
0:50 1:20 水曜どうでしょう 娯楽

報道
教養

1:50 2:20 テレビショッピング その他（通販）
2:20 2:25 あきた AtoZ 娯楽

羽鳥慎一モーニングショー

8:00

大下容子ワイド！スクランブル第１部

グッド！モーニング

21:50
ＥＩＧＨＴ－ＪＡＭゴールデンＳＰ
【プロ厳選“歌唱がスゴい”
最強名曲ＢＥＳＴ１００】

大下容子ワイド！スクランブル第２部

トレタテ！

テレメンタリー

錦鯉が行く！のりのり散歩

13:00

13:00

19:00

18:15

14:15

1:20

18:15

3/19（水）

10:30

19:00

13:30 徹子の部屋

スーパーJチャンネル

12:00

8:00

14:45

12:00

1:50

9:55

5:25

16:48



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 ＡＡＢウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 スイッチ！ その他（その他）

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 14:40 テレビショッピング その他（通販）
14:40 14:45 郷土の地元メシ！ 娯楽
14:45 14:50 AABウェザーリポート 報道
14:50 15:45 ドラマ派宣言　警視庁・捜査一課長ｓｅａｓｏｎ６ 娯楽
15:45 15:50 いきいき秋田市から 教育
15:50 16:45 ほっとDORAMA　相棒season19 娯楽
16:45 16:48 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育

教養

報道

教養

報道
教育

教養

報道

教養

教育

教養

報道

娯楽

21:40 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 ＡＡＢウェザーリポート 報道
23:15 0:15 アメトーーク！ 娯楽
0:15 0:45 テレビ千鳥 娯楽
0:45 0:50 全力坂 娯楽

娯楽
教養

1:50 2:20 BanG Dream！AveMujica 娯楽
2:20 2:25 あきたＡtoZ 娯楽

羽鳥慎一モーニングショー

8:00

18:15 ANNスーパーJチャンネル

18:30 トレタテ！18:15

徹子の部屋

17:33 スーパーJチャンネル

２０２６ＦＩＦＡワールドカップアジア最終予
選
日本×バーレーン

21:4018:30

17:50

3/20（木）

17:33

13:00

9:55

5:25 グッド！モーニング

大下容子ワイド！スクランブル第１部

12:00 13:00

10:30

トレタテ！

大下容子ワイド！スクランブル第２部

16:48

8:00

12:00

17:50

1:50 相席食堂

13:30

0:50



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:22 4:52 テレビショッピング その他（通販）
4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 AABウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 あきたふるさと手作りCM大賞 その他（その他）

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 13:50 AABウェザーリポート 報道
13:50 15:45 午後のワイド劇場　さすらい署長　風間正平１３ 娯楽
15:45 15:50 いきいき秋田市から 教育
15:50 16:45 ほっとDORAMA　相棒season19 娯楽
16:45 16:48 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育

教養

報道

教養

教養

娯楽

20:00 21:48 ミュージックステーション2時間SP 娯楽

21:48 21:54 スイッチ！ その他（その他）

21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 AABウェザーリポート 報道
23:15 0:15 秋山歌謡祭２０２５ 娯楽
0:15 0:45 ゆるｅ～学園 娯楽
0:45 0:50 スイッチ！ その他（その他）
0:50 1:20 ケンコバのほろ酔いビジホ泊　全国版 教養
1:20 1:50 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ 娯楽
1:50 2:20 テレビショッピング その他（通販）
2:20 2:25 あきたＡtoZ 娯楽

徹子の部屋

グッド！モーニング

大下容子ワイド！スクランブル第２部

大下容子ワイド！スクランブル第１部

13:00

羽鳥慎一モーニングショー8:00

12:00

18:15

8:00

16:48

3/21（金）

13:00 13:30

12:00

18:50 20:00

18:15

トレタテ！18:50

スーパーJチャンネル

5:25

10:30

ザワつく！金曜日

9:55



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:47 5:17 テレビショッピング その他（通販）
5:17 5:20 AABウェザーリポート 報道
5:20 5:50 テレビショッピング その他（通販）
5:50 6:00 ANNニュース 報道

報道
教育
教養
教育
教養
娯楽
報道
教養
娯楽
報道
教養
娯楽

11:15 11:45 題名のない音楽会 教育
11:45 12:00 ANNニュース 報道

教養
娯楽

13:26 13:30 イチオシっ！ その他（その他）
教育
教養
娯楽
教養
娯楽

16:30 17:00 クレヨンしんちゃん 娯楽
教育
娯楽

17:30 17:55 ANNスーパーJチャンネル 報道
17:55 18:00 AABウェザーリポート 報道
18:00 18:30 人生の楽園 教育
18:30 18:56 1泊家族　 娯楽

教養
娯楽

22:00 22:52 サタデーステーション 報道
22:52 22:56 スイッチ！ その他（その他）
22:56 23:00 ウィークエンドケア 教養

教養
娯楽

23:30 0:00 IMAnimation ババンババンバンバンパイア 娯楽
0:00 0:30 なにわ男子の逆転男子 娯楽

教育
娯楽

1:25 1:30 AABウェザーリポート 報道
1:30 2:00 NUMAnimation　メダリスト 娯楽
2:00 2:30 ANiMAZiNG!!!　魔法使いプリキュア～MIRAI DAYS～ 娯楽
2:30 3:00 テレビショッピング その他（通販）
3:00 3:05 あきた AtoZ 娯楽

12:00 13:26

グッド！モーニング

ドラえもん17:30

3/22（土）

13:30

朝だ！生です旅サラダ8:00

KICK OFF! AKITA

11:00

6:00

9:30

探偵！ナイトスクープ

17:00

8:00

11:1511:00

0:30

14:30 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！

14:30 16:30 ポツンと一軒家２時間SP（再）

サタナビっ！9:30

朝メシまで。傑作選

23:00 23:30

18:56 22:00

1:25

芸能人格付けチェック　【浜田シェフに加
え、
ＤＡＩＧＯ・鬼龍院も参戦！】

楽しく学ぶ！世界動画ニュース　傑作選



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:17 4:47 テレビショッピング その他（通販）

4:47 5:17 テレビショッピング その他（通販）

5:17 5:20 AABウェザーリポート 報道
5:20 5:50 テレビショッピング その他（通販）
5:50 6:20 テレビショッピング その他（通販）

報道
教育
教養

8:30 9:00 キミとアイドルプリキュア♪ 娯楽
9:00 9:30 仮面ライダーガヴ 娯楽
9:30 10:00 ナンバーワン戦隊ゴジュウジャー 娯楽

教養
娯楽
教養
報道

10:55 11:00 郷土の地元メシ！ 娯楽
11:00 11:25 渡辺篤史の建もの探訪 教養
11:25 11:30 スイッチ！ その他（その他）

報道
教養

11:50 12:00 ANNニュース 報道
12:00 12:55 ビートたけしのTVタックル 教養
12:55 13:25 新婚さんいらっしゃい！ 娯楽

娯楽
教養
教養
報道
娯楽

15:20 16:30 路線バスで寄り道の旅 教養
教育
教養

17:25 17:30 イチオシっ！ その他（その他）
17:30 17:55 ANNスーパーJチャンネル 報道
17:55 18:00 健康ナビ　知りたい！がん検診 教育

教育
教養
教養
娯楽

19:54 19:58 AABウェザーリポート 報道
教養
娯楽
報道
教育
教養
娯楽

22:30 23:24 見取り図じゃん１時間ＳＰ「菊池風磨×音鳴り部」特別編 教養
23:24 23:30 イチオシっ！ その他（その他）

教養
娯楽

0:25 0:55 チョコプランナー 娯楽
0:55 1:25 有吉クイズ 娯楽
1:25 1:30 AABウェザーリポート 報道

報道
教養
娯楽
報道
教養
娯楽
報道
教養
娯楽

2:15 2:45 ワールドプロレスリング 娯楽
2:45 3:15 テレビショッピング その他（通販）
3:15 3:20 あきた ＡｔｏＺ 娯楽

0:25 ＥＩＧＨＴ－ＪＡＭ 

10:55
トレタテ！報道スペシャル
がんを知る～あきたの現在とミライ～

2:15

13:25 13:55

バスケ☆ＦＩＶＥ

20:56 ポツンと一軒家

22:30 有働Times

相葉マナブ

19:54

3/23（日）

2:00

1:45 2:00

23:30

1:30

20:56

グッド！モーニング

あなたの代わりに見てきます！リア突
WEST.

8:30

KICK OFF! AKITA（再）

1:45

19:00

18:00 19:00

ラブ！！Ｊリーグ

ナニコレ珍百景

11:30

19:58

13:55 15:20
ＦＩＢＡバスケットボール男子
アジアカップ予選　日本×モンゴル

6:20

11:50 トレタテ！サンデー

16:30 17:25 日曜マイチョイス

10:30

10:00 10:30 ネコいぬワイドショー


