
番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:22 4:52 テレビショッピング その他（通販）
4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 AABウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 スイッチ！ その他（その他）

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 14:15 テレビショッピング その他（通販）
14:15 14:45 秘湯ロマン 教養
14:45 15:40 ドラマ派宣言　刑事１１０キロ 娯楽
15:40 15:45 テレビショッピング その他（通販）
15:45 16:40 ほっとDORAMA　相棒season12 娯楽
16:40 16:45 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育

教養

報道

教養

娯楽
教養

21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 AABウェザーリポート 報道

教養
娯楽

23:45 0:15 キョコロヒー 娯楽
教養
娯楽

0:45 0:50 全力坂 娯楽
0:50 1:20 負けるな！熱血ハナコのお笑い部 娯楽
1:20 1:50 ワールドダイスター 娯楽
1:50 1:55 ユーチューニャー 娯楽
1:55 2:25 テレビショッピング その他（通販）
2:25 2:30 あきた AtoZ 娯楽

外国人がガチで投票！都道府県総選挙

13:30

トレタテ！

18:15 スーパーJチャンネル

9:55

19:00 21:54

23:45

5:25 8:00 グッド！モーニング

徹子の部屋

羽鳥慎一モーニングショー

大下容子ワイド！スクランブル第2部

8:00

12:00

23:15

12:00

大下容子ワイド！スクランブル第1部

激レアさんを連れてきた。

ハマスカ放送部0:450:15

10:30

18:15 19:00

13:00

6/19
(月)

13:00

16:45



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:22 4:52 テレビショッピング その他（通販）
4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 AABウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 スイッチ！ その他（その他）

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 14:15 テレビショッピング その他（通販）

教養
娯楽

14:45 15:40 ドラマ派宣言　科捜研の女16 娯楽
15:40 15:45 テレビショッピング その他（通販）
15:45 16:40 ほっとDORAMA　相棒season12 娯楽
16:40 16:45 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育

教養

報道

教養

教育
教養
娯楽

21:48 21:54 世界の車窓から 教育
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 AABウェザーリポート 報道
23:15 23:45 ロンドンハーツ 娯楽
23:45 0:15 証言者バラエティ　アンタウォッチマン 娯楽

教養
娯楽

0:45 0:50 全力坂 娯楽
教養
娯楽
教養
娯楽

1:50 2:20 We are STARDOM!! 娯楽
2:20 2:50 テレビショッピング その他（通販）
2:50 2:55 あきた AtoZ 娯楽

謎解き！伝説のミステリー　3時間SP

6/20
（火）

musicるTV1:20

19:00 21:48

おにぎりあたためますか

19:00

0:50

18:15

1:20

トレタテ！

8:00

10:30 大下容子ワイド！スクランブル第1部

13:30

16:45 18:15 スーパーJチャンネル

ウドちゃんの旅してゴメン

グッド！モーニング

14:15

13:00

羽鳥慎一モーニングショー

5:25

14:45

8:00

12:00

1:50

9:55

徹子の部屋

13:00

12:00

大下容子ワイド！スクランブル第2部

爆問×伯山の刺さルール！0:450:15



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:22 4:52 テレビショッピング その他（通販）
4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 AABウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 スイッチ！ その他（その他）

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 14:15 テレビショッピング その他（通販）

教養
娯楽

14:45 15:40 ドラマ派宣言　科捜研の女16 娯楽
15:40 15:45 テレビショッピング その他（通販）
15:45 16:40 ほっとDORAMA　相棒season12 娯楽
16:40 16:45 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育

教養

報道

教養

19:00 20:54 ヒトの人生のぞき見バラエティ　隣のブラボー様　2時間SP 娯楽
20:54 21:00 世界の車窓から 教育
21:00 21:54 刑事7人 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 AABウェザーリポート 報道
23:15 23:45 かまいガチ 娯楽
23:45 0:15 くりぃむナンタラ 娯楽
0:15 0:45 トゲトゲTV 娯楽
0:45 0:50 全力坂 娯楽
0:50 1:20 水曜どうでしょうPremier 娯楽

教養
娯楽
報道
教養

2:20 2:50 テレビショッピング その他（通販）
2:50 2:55 あきた AtoZ 娯楽

テレメンタリー

18:15

大下容子ワイド！スクランブル第1部

大下容子ワイド！スクランブル第2部

おぎやはぎのハピキャン

13:30 徹子の部屋

羽鳥慎一モーニングショー

8:005:25 グッド！モーニング

錦鯉が行く！のりのり散歩

13:00

13:00

10:30

14:45

1:20

6/21
（水）

8:00

12:00

スーパーJチャンネル

12:00

9:55

14:15

1:50

16:45

18:15 19:00

2:201:50

トレタテ！



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 ＡＡＢウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 んまい！！地元飯～秋田編～（再） 娯楽

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 13:55 きらっとグルメ 娯楽
13:55 14:30 第105回全国高等学校野球選手権記念　秋田大会　抽選会 報道
14:30 14:45 東北の聖地を訪ねて 教養
14:45 15:40 ドラマ派宣言　科捜研の女16 娯楽
15:40 15:45 いきいき秋田市から 教育
15:45 16:40 ほっとDORAMA　相棒season12 娯楽
16:40 16:45 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育

教養

報道

教養

19:00 21:48 アメトーーク！　3時間SP 娯楽

21:48 21:54 世界の車窓から 教育
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 ＡＡＢウェザーリポート 報道
23:15 0:15 アメトーーク！ 娯楽
0:15 0:45 テレビ千鳥 娯楽
0:45 0:50 全力坂 娯楽
0:50 1:20 ヒロシのひとりキャンプのすすめ 娯楽
1:20 1:50 ロバート秋山の市民プール万歳 season3 娯楽
1:50 2:20 Break　Out 娯楽
2:20 2:50 テレビショッピング その他（通販）
2:50 2:55 あきた ＡｔｏＺ 娯楽

13:00

12:00 13:00

8:00

スーパーＪチャンネル

徹子の部屋

18:15

大下容子ワイド！スクランブル第2部

5:25

10:30 12:00

グッド！モーニング

9:55 羽鳥慎一モーニングショー8:00

16:45

18:15 19:00 トレタテ！

6/22
（木）

13:30

大下容子ワイド！スクランブル第1部



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:22 4:52 テレビショッピング その他（通販）
4:52 5:22 テレビショッピング その他（通販）
5:22 5:25 AABウェザーリポート 報道

報道
教育
教養
報道
教育
教養

9:55 10:25 ハッピーランド その他（通販）
10:25 10:30 あきたふるさと手作りCM大賞 その他（その他）

報道
教育
教養
報道
教育
教養
教育
教養

13:30 13:45 DAIGOも台所 教育
13:45 14:15 テレビショッピング その他（通販）

教養
娯楽

14:45 15:40 ドラマ派宣言　科捜研の女16 娯楽
15:40 15:45 いきいき秋田市から 教育
15:45 16:40 ほっとDORAMA　相棒season12 娯楽
16:40 16:45 トレタテ！はやばん 報道

報道
教育

教養

報道

教養

教養
娯楽

19:54 20:00 AABウェザーリポート 報道
20:00 21:48 マツコ＆有吉かりそめ天国　2時間SP 娯楽
21:48 21:54 世界の車窓から 教育
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 AABウェザーリポート 報道
23:15 0:15 トゲトゲTV SP 娯楽
0:15 0:45 ゆるe～学園 娯楽
0:45 0:50 スイッチ！ その他（その他）
0:50 1:20 ナスＤ大冒険ＴＶ 娯楽
1:20 1:50 ドラマ+　痴情の接吻 娯楽
1:50 2:20 Re:STAS 娯楽
2:20 2:50 映画「大名倒産」特番（再） 娯楽
2:50 2:55 あきたＡtoZ 娯楽

グッド！モーニング5:25

9:55

トレタテ！

6/23
（金）

13:00

8:00

16:45 18:15

13:00

12:00

18:15

羽鳥慎一モーニングショー

大下容子ワイド！スクランブル第1部

18:50

12:00 大下容子ワイド！スクランブル第2部

10:30

8:00

13:30 徹子の部屋

ザワつく！金曜日

14:15 14:45 朝メシまで。

18:50 19:54

スーパーＪチャンネル



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:14 4:44 テレビショッピング その他（通販）
4:44 5:14 テレビショッピング その他（通販）
5:14 5:17 AABウェザーリポート 報道
5:17 5:20 番組審議会だより 報道
5:20 5:50 テレビショッピング その他（通販）
5:50 6:00 ANNニュース 報道

報道
教育
教養
娯楽
教育
教養
娯楽
報道
教養
娯楽
報道
教養
娯楽

11:15 11:45 題名のない音楽会 教育
11:45 12:00 ANNニュース 報道

報道
教養

13:26 13:30 イチオシっ！ その他（その他）
教育
教養
娯楽
教養
娯楽

15:30 16:00 まだアプデしてないの？ 娯楽
16:00 16:30 水を得た秋山 娯楽
16:30 17:00 クレヨンしんちゃん 娯楽

教育
娯楽

17:30 17:55 ANNスーパーJチャンネル 報道
17:55 18:00 AABウェザーリポート 報道
18:00 18:30 人生の楽園 教育

報道
教養

20:54 21:54 サタデーステーション 報道
21:54 22:00 世界の車窓から 教育

教養
娯楽

22:54 23:00 ウィークエンドケア 娯楽
教養
娯楽

0:00 0:05 AABウェザーリポート 報道
0:05 0:25 140×875 娯楽
0:25 0:30 スイッチ！ その他（その他）

教育
娯楽

1:25 1:30 ら～めんＤＡＹ’ｓ 娯楽
報道
教養

2:00 2:30 ANiMAZiNG!!! 異世界召喚は二度目です 娯楽
2:30 3:00 テレビショッピング その他（通販）
3:00 3:30 テレビショッピング その他（通販）
3:30 4:00 テレビショッピング その他（通販）
4:00 4:05 あきた AtoZ 娯楽

14:30

12:00

15:30 ポツンと一軒家（再）

8:00

探偵ナイトスクープ

週刊ニュースリーダー6:00 8:00

1:250:30

朝だ！生です旅サラダ

中居正広のキャ☆スターな会

17:00 17:30

13:30

6/24
（土）

11:00

22:54

9:30

13:26

18:30 20:54
中居正広キャスターな会
緊急！日本が危ない…全国統一防犯テスト
SP

11:00

14:30

ドラえもん

11:15 KICK OFF! AKITA

楽しく学ぶ！世界動画ニュース22:00

サタナビっ！9:30

1:30 2:00
NBA渡邊雄太　独占密着1735日
8月W杯へと続く“親子の不屈”

23:00 0:00 1ケ月集めてみたミュージアム

所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！



番組種別

曜日 開始時間 終了時間 番組名 番組区分

4:17 4:47 テレビショッピング その他（通販）

4:47 5:17 テレビショッピング その他（通販）

5:17 5:20 AABウェザーリポート 報道
5:20 5:50 テレビショッピング その他（通販）
5:50 6:20 テレビショッピング その他（通販）

報道
教育
教養

8:30 9:00 ひろがるスカイ！プリキュア 娯楽
9:00 9:30 仮面ライダーギーツ 娯楽
9:30 10:00 王様戦隊キングオージャー 娯楽
10:00 10:25 渡辺篤史の建もの探訪 教養

教養
娯楽

11:25 11:30 スイッチ！ その他（その他）
報道
教養

11:50 12:00 ANNニュース 報道
12:00 12:55 ビートたけしのTVタックル 教養
12:55 13:25 新婚さんいらっしゃい！ 娯楽

娯楽
教養
娯楽
教養

15:20 16:30 路線バスで寄り道の旅 教養
16:30 17:00 テレビショッピング その他（通販）
17:00 17:25 じゅん散歩 教養
17:25 17:30 イチオシっ！ その他（その他）
17:30 17:55 ANNスーパーJチャンネル 報道
17:55 18:00 健康ナビ　知りたい！がん検診 教育

教育
教養
教養

娯楽

教養

娯楽

20:56 21:00 ＡＡＢウェザーリポート 報道
21:00 22:00 サンデーステーション 報道
22:00 22:54 日曜の夜ぐらいは… 娯楽
22:54 23:00 イチオシっ！ その他（その他）
23:00 23:55 関ジャム　完全燃ＳＨＯＷ 娯楽
23:55 0:25 あざとくて何が悪いの？ 娯楽
0:25 0:30 ＡＡＢウェザーリポート 報道
0:30 1:00 出川一茂ホラン☆フシギの会 娯楽

報道
教養
娯楽
報道
教養
娯楽

1:30 2:00 ワールドプロレス 娯楽
2:00 2:30 テレビショッピング その他（通販）
2:30 3:00 テレビショッピング その他（通販）
3:00 3:05 あきた ＡｔｏＺ 娯楽

13:55 15:20
サンデープレゼント　世界水泳福岡
ウルトラツアー

6/25
（日）

相葉マナブ

19:00 19:58

6:20

19:58 20:56

19:00

ナニコレ珍百景

18:00

8:30 サンデーLIVE!!

バスケ☆FIVE～日本バスケ応援宣言～1:151:00

相席食堂11:2510:25

11:30 11:50 トレタテ！サンデー

ラブ！！Jリーグ1:30

ポツンと一軒家

13:25 13:55
あなたの代わりに見てきます！リア突
WEST

1:15


